Consommons local et de saison / printemps

“La soupe des prairies”

par les enfants de I'’école No a Houx d’Hergnies

Les prairies permettent de nourrir
les vaches qui nous donnent du
lait, des yaourts, du fromage, du
beurre ou encore de la viande.
Brigitte nous a emmenés dans

les prairies d’Hergnies. Elle nous
a montré que ces prairies offrent
également une grande biodiversité
et nous a appris a cuisiner les
fleurs que 'on y trouve afin de
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on coupe les feuilles de pissenlits et
d’orties en morceaux et on les ajoute
aux pommes de terre et aux oignons.
~  On sale, on poivre, on ajoute un cube
de bouillon et on peut faire cuire apres
avoir recouvert le tout d’eau...
Ensuite, on mixe et on ajoute du lait.
C’est prét !

Brigitte nous a montré qu’il était
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Consommons local et de saison / hiver

“La soupe aux endives”

par les enfants de I'’école No a Houx d’Hergnies

Pourquoi manger des fraises en hiver
alors que leur culture et leur transport
exigent tant de dépenses d’énergie...
et qu’il y a encore plein de pommes
du verger voisin ? Avec Brigitte,

nous avons appris a consommer des
legumes de saisons, produits par des
producteurs proches de chez nous.
Brigitte nous a donc appris a cuisiner
des soupes et repas de saisons :
soupes aux endives, soupes de
prairies, tartes aux fraises...
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et les poireaux dans une cocotte.
Ensuite, on ajoute les pommes de
terre, les carottes et les navets. On
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Brigitte nous a montré qu’il était
possible de manger local : Les in-
grédients sont produits pres de
chez nous. En patrticulier :

Freddy Verdonkt (endives de terre)
351 rue du Talbot - LANDAS
03.20.61.53.96 / 06.43.10.84.12

André Defrance (endives de terre)

sale, on poivre, on ajoute les cubes
de bouillon et on peut faire cuire
apres avoir recouvert le tout d’eau...
Ensuite, on mixe et on ajoute du lait.
On s’est régalé !
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